CAFETERIA “ESCUELA VIRGEN DE GUADALUPE”

Asociacion “Para la Libertad”

MENU PARA MESES DE 5 SEMANAS curso 2011-2012

COMEDOR ESCOLAR

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SOPA PATATAS CON COSTILLAS | SOPA DE PESCADO LENTEJAS ENSALADA
TORTILLA DE PATATAS MERLUZA CON CALABCIN A | FILETES DE LOMO EN PAVIAS DE BACALAO Y | ALBONDIGAS CON TOMATE
CON PIMIENTOS FRITOS | LA PLANCHA SALSA DE CEBOLLA Y PIMIENTOS ASADOS YOGURT
YOGURT FRUTA ZANAHORIA FRUTA

FRUTA
PASTA CON NATA PATATAS CON ALMEJA Y SOPA ARROZ CON POLLO PATATAS REVUELTAS CON
CROQUETAS DE PESCADO | CAZON PESCADO CON ENSALADA | BOQUERONES Y HUEVO
YOGURT SAN JACOBOS CON FRUTA REMOLACHA POLLO EN PEPITORIA
ACEITUNAS FRUTA YOGURT
FRUTA

SOPA ESPAGUETIS CON BACON | MENESTRA PATATAS CON CARNE COCIDO
SOLOMILLO EN SALSA DE | EMPANADILLA DE ATUNY | NUGGETS DE POLLO CON GALLOS CON JUDIAS COMPLETO g O I
QUESO Y ALCACHOFAS RODAJAS DE TOMATE ENSALADA VERDES YOGURT
CON JAMON FRUTA FRUTA FRUTA 4‘ )
YOGURT
ENSALADA GARBANZO GUISADOS SOPA PURE DE VERDURAS ARROZ A LA CUBANA
ALBONDIGAS CON TORTILLA DE ESPINACAS Y | SALCHICHAS EN SALSAY | CAZON CON TOMATE (ARROZ, HUEVO Y
PATATAS FIRTAS QUESO BERENJENAS REBOZADAS | FRUTA SALCHICAS)
YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT
ENSALADILLA RUSA PATATAS CON BACALAO ESPAGETIS CON ATUN JUDIAS BLANCAS CON SOPA
FILETES DE POLLO CROQUETAS DE BACON FILETES DE LOMO CHORIZO FILETES RUSOS CON
EMPANADO Y ENSALADA FRUTA ADOBADO CALAMARES PATATAS
YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT

NOTA: EL DIA QUE COINCIDA CON EL CUMPLEANOS DE LOS NINOS SE CAMBIARA EL POSTRE POR ALGO ESPECIAL (TARTA DE

CHOCOLATE)




